SEEOOC REGATTA
A REPREZENTACNE SUSTREDENIE

LOKALITA Pali¢, SRBSKO
CTK 613
TRENER Mgr. Jakub Kanuk, Matej Brestovsky
TERMIN 04 - 06.05.2018
UCASTNICI
¢ MENO A LODNA TRIEDA | VYSLEDKY 2017 | VYSLEDKY 2018
PRIEZVISKO
1 | Oliver Brestovsky Q 10 2
2 | Ondrej Szitas Q 4 4
3 | Valéria Kocanova Q 34 5
4 | Viktor Mika Q 29 20
5 | Sara Hruskova Q 14 22
6 | Matej Stefani¢iak Q 27 23
7 | Barbora Kocanova Q 22 24
8 | Oliver Krivosudsky Q 28 27
9 |Leo Slosiar Q 23 31
10 | Kristina Kanukova Q - 34
11 | Marek Melis Q 55 46
12 | Michal Rolik Q - 47
13 | Jakub Pribylka Q - 50
14 | Peter Dominik Lacko Q 35 62
15 | Sofia Valentinyova Q 45 64
16 | Karolina Simonova Q 43 67
17 | Livia HoleSova Q - 68
18 | Ladislav Stolarik Q - 69
19 | Tamara Brestovska Q 59 70
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ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Na tradicnej SEEOOC REGATTE v Srbskom Palici, ktora sa konala za¢iatkom maja
nas reprezentovalo 19 Slovenskych pretekarov. Tento ro¢nik by som hodnotil vel'mi pozitivne
a som naozaj rad, e nasi jazdci zadali obsadzovat’ medailové priecky... VRATILI SME SA
SO ZLATOM A STRIEBROM!

Obl'ibena Regata konajlica sa pod zastitou Medzinarodnej Optackej Federacie IODA
privitala 91 pretekarov zo 6 krajin (Slovenska, Srbska, Slovinska, Mad’arska, Montenegra a
Chorvatska).

Najlepsi vysledok nam priniesol Oliver Brestovsky (2), ktory skoncil na vynikajucom
druhom mieste, hned’ za minuloroénym majstrom Europy. Okrem celkového striebra bol
zaroven najlep$im pretekarom do 12 rokov a domov si odniesol aj najcennejsie zlato! Drzim
mu palce aby vo svojej vitaznej $nire nad’alej pokracoval a neprestaval na sebe makat'.
Upriamil by som pozornost’ na zlepsenie taktiky v individualnych stubojoch.
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Ondrej Szitas (4) stesnou bodovou stratou na treticho skoncil na 4-tom, zial
,zemiakovom®™ mieste. Zatial ¢o sme si minuly rok stavali ciele popracovat’ na
zautomatizovani techniky jazdy, cite v lodi a Startoch, u Ondra by som rovnako ako u Olivera
upriamil d’al$iu pozornost’ na zlepSenie taktiky v individualnych stbojoch.

Hned za Ondrejom sa umiestnila Valéria Kocanova (5), ktora to svojim superkam
ukézala a skoncila na vynikajicom prvom mieste z diev¢at a zaroven V kategoérii dievcat do
12 rokov. Tym ndm priniesla dve cenné zlaté miesta. Ak by si vSak zaverecny den drzala
superov, ktorych potrebovala mat’ za sebou mohol k dvom zlatym pribudnut’ aj bronz. Valika
je snaziva a vidno Ze ju jachting zacal bavit. Vidim v nej potencial a moznost’ vyjazdit® Si
pekné vysledky. Ktomu vsak v tejto sezone bude potrebné absolvovat viac tréningov
V porovnani S vlaiajSkom tak dufam, Ze nepolavi v tom v ¢om zacala...




Viktor Mika (20), svoj vysledok oproti minulym ro¢nikom zlepsil. Pred rokom som za
najvacsi kamen trazu povazoval ststredenost’ na jazdu. Som rad, Ze sa tento rok uz omnoho
viac koncentruje avSak ma svoje osved¢ené t'ahy, ktoré narozdiel od tréningu, na pretekoch
robi po svojom... Viktorovi bude potrebné V tréningu naburat tieto jeho stereotypy
Ciastkovymi cie'mi a hodnotenim plnenia postupnych ciel'ov ako su — rozjazdenie, vyskusanie
Startu a stupacky, statie na Starte, tah na bdju na Cisty vietor a podobne...

Druhé z naSich dievcat skoncila Sara Hruskova (22), ktora si oproti minulému roku
pohorsila o 8 miest. V Sare je potencial avSak je vo veku kedy vel'mi citlivo reaguje na
neuspech a lahko sa nechd rozladit. Nésledna psychickd nepohoda vedie k tomu, ze kazi
jednu rozjazdu za druhou... Musi sa snazit' prekonat’ a oto¢it’ svoju frustraciu z neuspesnej
rozjazdy na vyhecovanie sa do boja v d’alsej. Vysledky v pretekoch st v§ak odrazom tréningu
a bez adekvatnej systematickej pripravy nemozem ocakavat’ vysoky vykon! Urcite by som
odportcal zmenit pomer pretekov a tréningov V prospech tréningov.
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Matej Stefaniéiak (23) si vo vysledkoch polepsil oproti minulému roku len o 4 miesta
avSak z mojho pohl'adu spravil vel’ky jachtarsky posun vpred. Zatial’ co som minuly rok pisal
0 pozitivnom elane avsak zna¢nych nedostatkoch v technike jazdy, teraz som rad ze elan
pretrvava avenujeme sa ladeniu detailov... U Mateja by som presunul tréningové ciele
z hrubej techniky na stratégiu a taktiku a moéze pokracovat’ v dobre rozbehnutej sezone.

Barbora Kocanova (24) ako tretia Slovenska dievéenska pretekarka si dve miesta
pohorsila. Vidiet' u nej snahu a ze je sustredena na to ¢o na vode robi avsak jej nizka tcast’ na
lokalnych tréningoch v kombinacii s tym ako sa z roka na rok vyhupla jej komplikuje cestu
k vitazstvu... Pokial nechce aby jej sparingpartaci neusli, musi venovat priprave viac
vol'ného Casu. Pozitivne je ze ma hlavu, rychlo sa uci a ak pre to spravi viac moéze napredovat’
pomerne rychlo.

Oliver Krivosudsky (27) méa na to jazdit vpredu avSak nestabilné vysledky akeé
predviedol si obrazom slabej tohtoro¢nej pripravy. Na to aby bol medzi favoritmi, musi tvrdo
makat’ a bez toho to budu len nahodné priemerné vysledky... Dafam, ze sa zmobilizuje
a zacne na sebe pracovat’.

Leo Slosiar (31) vel'mi chce a ked’ je v tom Spravnom rozpolozeni tak vie zabojovat’ a
vyhrat. Aj po d’alSom uplynulom roku ho vsak stale najviac brzdi jeho psychika. Prili§ 'ahko
sa rozru$i a to mu zatvara mysel a brani napredovat. Ked’ zvlddne svoje emocie udrzat’ na
uzde, resp. podobne ako Sara - musi sa snazit’ prekonat’ a oto¢it’ svoju frustraciu z netuspesnej
rozjazdy na vyhecovanie sa do boja v d’alse;j.



Kristina Kanukova (34) sa priblizila k prvej tretine pol'a a prebojovala pred omnoho
skusenejsich jazdcov. Tesi ma, ze sa dokaze uvolnit’ po nepodarenom $tarte a ist’ na bojku (i
ked’ nie vzdy na Cisty vietor). Napriek tomu ze robi mnozstvo hrubych chyb v technike jazdy,
ktoré treba postupne odstranit, ziroven je to velky priestor na zlepSenie a dalSie
napredovanie. Som rad, ze sa jej Vtejto sezone do teraz podarilo vybojovat niekol'ko
medailovych miest Vv kategérii mladSich ZiaGok averim Ze to bude pre fiu dobrym
povzbudenim...

Marek Meli§ (46) ma za sebou uz tri sezony avSak tréningom sa UspeSne vyhyba.
Nestabilné¢ vysledky st obrazom nedostatocnej pripravy. Pozvolny nendsilny pristup je
v poriadku u zac¢inajicich deti avSak pokial su zaradeni do sitazi, méze byt dlhodobé
podavanie podpriemernych vysledkov demotivujiice. Verim ze ziska potrebnt podporu
a uvidime ho na vode Castejsie.

Michal Rolik (47) je pre mna od zaciatku sezony prijemnym prekvapenim. Misko je
rozumny a nechyba mu talent na ktorom je potrebné d’alej aktivne pracovat’. Vzhl'adom k jeho
kratkej jachtarskej kariére nie je vhodné pozerat’ sa na vysledky pretekov ale skor preteky
brat' ako kontrolu tréningu — tj. ktorym dal§im smerom by sa mal v tréningu posuvat
a zaroven Vv priebehu pretekov sledovat’ jednotlivé natrénované Cinnosti a uprednostnit’ ich
hodnotenie nad hodnotenim samotnych vysledkov.

Jakub Pribylka (50) je vel'mi Sikovny a aby d’alej napredoval je potrebné zapracovat
na taktike a stratégii. Vo va¢som poly ako tomu bolo v Pali¢i, sa presne ukazalo, Ze sa stracal
v priestore. Nedostatky v stratégii sa totizto takmer vzdy vyraznejSie prejavuju pri dlhsich
tratiach a pocetnejsich lodiach. Je Cas prejst’ do d’al$ej fazy tréningu a opat’ moze napredovat
milovymi krokmi.

Peter Dominik Lacko (62) behom velmi kratkeho ¢asu vyrastol 02 hlavy
a samozrejme sa to odzrkadlilo na jeho koordinacii v lodi. Nebral by som to vSak nijako
tragicky. Jachting je Sport pre vSetkych a s jeho postavou je idealnym adeptom na Laser...

Sofia Valentiniova (64) bola vzdy energicka, pozitivne naladena a odhodlana. Tieto
Crty sa vSak v poslednom cCase zacali vytracat aje velmi dolezité prestat’ apelovat’ na
vysledok a zaradit’ zmenu. Absolvovat’ individualny tréning a preteky samostatne mimo jej
znamych jazdcov aby nepocitovala tlak z porovnavania. Stanovit’ si menSie Ciastkové ciele
a vyzdvihnat' ich nasledné plnenie...



Karolina Simonova (67) sa oproti minulému roku prepadla. Z Casti by som to
pripisoval slabému vetru do ktorého ma privelka vahu a pravdepodobne by sa jej darilo viac
v silnom vetre. Na druhej strane je pohodlna a snazi sa predovSetkym ked je v dohlade
trénera. Akonahle sa vzdiali, zaujme svoju pohodInu polohu a vezie sa v lodi... K tomu robi
zakladné taktické chyby akymi st jazda v zavetri lodi, meni strany a krizuje poza lode. Su to
veci, ktoré patria k zaéiato¢nikom, nie k jazdcom ktori maju za sebou 4t sezénu. Chce to
travit’ viac ¢asu na lokalnej vode. Jeden tréning/pretek za mesiac je malo a len pravidelnym
tréningom a odhodlanim sa méze zlepsit. Pocas tréningov a komunikacie S trénerom by som
jej odportcal vyradit’ zo slovnika slovicko ,,ALE*... a tam kde sa chce, vzdy to ide!

Livia HoleSova (68) je zainajiica nadejnd jachtarka s obrovskym PLUS, ktorym je
radost’ s akou to robi (pokial’ prili§ nefuka, o je klasicky syndrom zaciatoénikov). Na
pretekoch nepreziva vysledok ato je dobre.. momentalne je pre fiu podstatné postupovat
malymi vit'azstvami akymi je plnenie Ciastkovych ciel'ov (Start z prvej linie, ststredenie sa na
bavinky, jazda na ¢isty vietor k bojke a podobne...). Nie je vSak zvyknuta na dlhodobé
zatazenie apreto sa treba vyvarovat' prili§ dlhym tréningom na ktorych moze stracat
sustredenost’ a Ziadany vysledny efekt sa nedostavi. Drzim palce.

Ladislav Stolarik (69) by sa Vvtych podmienkach aké panovali v Pali¢i mohol
pohybovat’ minimalne Vv tretine pol'a. To Ze tomu tak nebolo je nedostatkom tréningu. Po
niekolkych jachtarskych sezonach stale nie je stotoZneny s lodou a nemé zautomatizované
pohyby... to mu nedovol'uje plne sa sustredit’ na stratégiu, taktiku a naopak. Ked’ sa dostane
do osobnych subojov, nestiha pracovat’ s plachtou, premiestiiovat’ tazisko v lodi a podobne...
Ak jachting nema byt len doplnok Sportovej aktivity a chce sa mu venovat, musi tomu
obetovat’ viac ¢asu atym, ze mu sparingpartéaci uchadzaju, zaradil by som individudlne
tréningy aby sa nekonfrontoval so zaciato¢nikmi.

Tamara Brestovska (70) som c¢akal ze sjej vahou Vtychto podmienkach
a skusenostami bude minimalne v prvej v polovici. Aj unej by bolo vhodné zaradit
individualny tréning zamerany na pracu v lodi. Mala by si zacat’ davat’ striktne pozor na
bavinky a dotiahnutie plachty pocas stupacky! Ked’Ze je d’alSou vyzvou udrzanie ststredenia,
nadviazal by som hodnotenim tychto dvoch veci v podmienkach rozjazdy aby sa na ne plne
sustredila — zo zaciatku na kratSej trati a postupne ju predlzoval. Tamarka mnozstvu veci
rozumie ale nerobi ich a je ¢as na tom popracovat’.



Zaverom d’akujem Matejovi Brestovskému za trénersku ¢innost’ a vSetkym zapojenym
rodi¢om, ktori ndm poskytli support na brehu.

Tréner: Jakub Kaniuk



